
No お名前 所属クラブ 総距離(km) 連絡事項

1 千明貴之 NRF 29.5

2 岩井健 S-REN 27.5

3 石川勝規 NRF 27.05

4 たっちゃん 王寺RC 26.77 去年より2km走れ真夏のランを走り抜けたー

5 益田美砂子 奈良市民走ろう会 26.5

6 netseijin 26.38

7 塚本ゆかり NARA−X 26.23 暑い中大変お世話になりありがとうございました！

8 小西隆洋 ナラスポ 24.62

9 長慶寺 弘 24.6

10 稲田浩司 NRF 24.39 ありがとうございました。

11 大塚梨沙 歩°ジティ部 23.9

12 なかっしー 王寺ランナーズ 23.85 皆様お疲れ様でした。

13 大渓崇紀 奈良市民走ろう会 23.8

14 平井 チーム42 23.7

15 武内 奈良市民走ろう会 23.4

16 宇野勝博 NARA-Xランニングクラブ 22.93

17 きーちゃん TAIMAX AC 22.31

18 オッチー 歩°ジティ部 21.22 皆さんのパワーを貰ってなんとかハーフの距離を完走できました！

19 シュガーマン 王寺RC 20.87

20 まつむー 王寺ランナーズクラブ 20.5

21 乾井貴子 奈良市民走ろう会 20.14

22 マロン ORC 20.07

23 ハタ 王寺ランナーズ 20 今年もありがとうございました！

24 原田和昭 NARA-Xランニングクラブ 20 本日はありがとうございました。

25 瀬尾良平 S-Ren 19.8575

26 越智　由美 奈良市民走ろう会 19

27 アミノ 王寺ランナーズ 19 なんとか最後まで粘れました。

28 江後　雅也 王寺ランナーズ 18.6

29 水内喜美代 武庫川スポーツクラブ 18.6 楽しかったです。ありがとうございました。じっくり汗をかきました。

30 タッキー 王寺ランナーズ 18 来年も楽しみにしています！

31 まーちゃん 王寺ランナーズ 18

32 nago 18 来年もよろしくお願いします

33 のだっち 王寺ランナーズ 17.64 お疲れさまでした

34 やまちゃん@NRF NRF 17.5 ありがとうございました！

35 まことちゃん 王寺ランナーズクラブ 17.5

36 かよちゃん 王寺ランナーズ 17

37 わかなつき 歩゜ジティ部 17

38 ともやん 王寺ランナーズクラブ 16.62 皆さんお疲れさまでした。楽し苦しく走れました(^^)/

39 広田 昭男 奈良市民走ろう会 16.54

40 カミカワ　トシヒコ NRF 16.4

41 k-massa 16.13 ありがとうございました♪

42 サンタン 15.8

43 吉川　泰子 奈良市民走ろう会 15.1
所用につき1時間31分で終了で先に失礼いたしました。

早朝楽しく走らせていただきありがとうございました。

44 moto 歩ジディ部 15

45 辰巳 14.892

46 じっちゃん 王寺ランナーズ 14.3 お疲れ様でした🎵

47 こうちゃん 王寺ランナーズクラブ 14

48 くりちゃん 13.65435

49 グッチー 王寺ランナーズクラブ 13



No お名前 所属クラブ 総距離(km) 連絡事項

50 スケ 王寺RC 12.43

51 熨斗 祥隆 ＴＡIMAＸ 12.411 本日はありがとうございました

52 上さま 王寺ランナーズクラブ 12.4 コロナ空けでゆっくり走ることに拘りました。これからリスタートです。

53 吉河後方担当 王寺ランナーズクラブ 11.7

54 ヤンクミ 王寺ランナーズ 11.36

55 かっちゃん 11

56 安さん会長 王寺ランナーズ 10.45

57 ガイ 王寺ランナーズクラブ 10 こんなんやってられんわ！ 体力・気力の限界、引退しま

58 ひとみちゃん 王寺ランナーズ 10
アーリースタートで18.4km 1時間56分

ノーマルスタートで10km 58分
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