
No お名前 所属クラブ 総距離(km) 連絡事項

1 森口幸祐 29.2
いつも一人で練習しており、多数のランナーの皆様と切磋琢磨出来たこと、本当に良

い練習となりました。王寺ランナーズクラブの皆様、本当にありがとうございました。

2 瀬尾良平 S-Ren 28.5 楽しい2時間をありがとうございました！

3 石川勝規 NRF 27.45

4 益田美砂子 奈良市民走ろう会 27.4

5 小西 NRF 26.65 練習になりましたありがとうございました。

6 塚本ゆかり NARA-X 26

今年も大変お世話になりありがとうございました。

おかげさまで何とか2時間走れました。

早朝から暑い中ありがとうございました！

7 原田和昭 NARAX 25.6 今日はありがとうございました。

8 的場　良平 なし 25.5
本日はありがとうございました。周回で水をかけて頂いたり、終わった時にアイスやドリン

クを頂いたりありがとうございました。

9 終わりなき旅 NRF 25
素晴らしいイベントに参加させて頂き、

ありがとうございました

10 宇野勝博 NARA-X RC 24.9

11 宇野 NARA-X RC 24.9 何度か速いランナーさんの進路塞いだかなと反省しております。

12 野上哲矢 NRF 24.7

13 大蔵　昌士 NRF 24.4

暑い中、お疲れ様でした！

皆様、ナイスラン！

王寺ランナーズの皆様、サポートありがとうございました！

一人では中々ロングランが出来ないので良い機会を設けてくださり感謝しています。

仲間達と走ると楽しいし、自分の現在地が分かります。秋冬のレースシーズンまでの課

題も見つかりました。

本日はありがとうございました！

14 さとう 24.4
真夏に長時間ペース走をすることが中々ないので、よい機会を設けていただきありがと

うございました。

15 長慶寺　弘 奈良市民走ろう会 24.36

16 アッキー 王寺ランナーズ 23.9

17 アラシ 王寺ランナーズクラブ 23.46
数年振りの真夏の2時間走、お世話お手伝いしていた方々ホントに有り難うございま

した！

18 髙田美由紀 平城京歴史公園パークラン 22.2
暑い中、開催していただきありがとうございました。みんなと一緒になら、暑くても頑張

れますね。ありがとうございました。

19 塩見 NRF 22.2 早朝から猛暑でしたが、集団走のおかげでいい練習ができました

20 なかっしー 王寺RC 22 ランナー、スタッフの皆様お疲れ様でした。

21 大渓崇紀 奈良市民走ろう会 21.33 暑い中、運営ありがとうございました。

22 山田章生 NRF 21.2

今日は奈良ランニングフレンズより多数参加させて頂きましてありがとうございました。

早朝からの準備にランニング中のエイド、終わってからの冷たい飲み物やアイス等々い

たせりつくせせりのオモテナシ。おかげさまで毎年楽しく走らせて頂いております。

23 おっちー 歩°ジティ部 21.2 思っていたより多くの距離が走れました！

24 シュガーマン 王寺ランナーズクラブ 21
暑かったけれど、多くのランナーと一緒に走ったので、最後まで走り切ることができまし

た。

25 ひらい チーム42 20.78 いつも有難うございます。

26 まっさ 王寺RC 20.4 一定のペースで走れて良い練習になった

27 シェイン(競歩参加) 王寺ランナーズ 20.3

28 松田壮一郎 なし 20.13 ありがとうございました

29 マロン 王寺ランナーズクラブ 20.12
皆んなで走れば、暑さなんて、へっちゃら。最低目標の20キロを走れた❗️ありがと

う。

30 ハタ 王寺ランナーズ 20 粘り強さがついたような気がします。

31 まつむー 王寺ランナーズ 20

32 いまちゃん 20 運営ありがとうございました

33 田中誠子 歩°ジティ部 20

34 ひとみ 王寺ランナーズ 19.7 アーリースタートしました

35 くゆまい 19.5 暑かったけど、サボり気味なので良い練習になりました。

36 熨斗 タイマックス 19.1
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37 北川景子 19

38 山本和幸 歩⚪︎ジティ部 19
暑い中、準備などして頂きありがとうございました。みんなで走る事により、予想以上に

走る事が出来ました。

39 いぬい 奈良市民走ろう会 18.36 かけ水もちょうどよくかけて頂いて、本当のありがたかったです。ありがとうございました。

40 ともやんwithミャクミャク 王寺ランナーズクラブ 17.73 今年はミャクミャク柄のひんやりタオルで最後まで走り切れました✌️

41 山下善彦 奈良市民走ろう会 17

42 長井良佑 王寺ランナーズクラブ 17

43 安さん会長 王寺ランナーズ 16.75 暑い中たくさんのランナーさんが参加して下さり、感謝しております。

44 グッチ━ 王寺ランナーズ 16.5

45 今西　一喜 16.32 暑かった

46 上さま 王寺ランナーズクラブ 16.3 遅いですが2時間動き続けました❗️

47 武内 奈良市民走ろう会 16.3 所用が有り途中で帰りました。運営暑い中ありがとうございました

48 ともちゃん 王寺ランナーズ 16

暑い中みなさんお疲れ様でした。入会して2年目でようやく、初めて参加しました。今

回は時間の都合上残り8分でやめましたが、最後に諦めず、走り続けられたみなさん

に尊敬します。

次、参加出来たら最後まで2時間ピストルなるまで走り続けたいです。

49 ヤンクミ 王寺ランナーズ 15

50 斑鳩のじっちゃん 王寺ランナーズクラブ 14.467 休憩ナシは初めてかな

51 まこっちゃん 王寺ランナーズクラブ 14.4

52 増岡美由紀 奈良市民走ろう会 14.24

暑い中、運営ありがとうございました。

真夏になかなか2時間走をする機会が無いので、今回完走（完歩？）出来て良

かったです。

53 浅香美穂子 チーム42 14 参加して楽しかったです。運営ありがとうございました

54 松田伊希子 なし 13.85 楽しかった。来年もぜひ参加したいです

55 栗原　英次 奈良市民走ろう会 13.71 ありがとうございました。

56 水野佐知 12.87
初めて参加させていただきました。お水かけていただいたり氷いただいたりで何とか走れ

ました！ありがとうございました😊

57 タッキー 王寺ランナーズ 10 最近は早朝でも非常に暑いので、無理のない範囲、60分で潔くやめておきました。
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